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Sehr geehrte Kundinnen
Sehr geehrte Kunden

Neben mitotropen Substanzen gibt es auch
noch viele Therapieformen und Gerdte, welche
den Erfolg der mitochondrialen Medizin ergéin-
zen. Diese mdochten wir lhnen nicht vorenthal-
ten und stellen diese gern vor mit Hinweisen
auf die entsprechenden Bezugsquellen.

Ihr Peter Patzen O /‘ Eé

Tiefensuggestions CD’s
von Dr. Arnd Stein

Je hoher der Standard einer Zivilisation desto
geringer ist die Fahigkeit abzuschalten und
sich zu entspannen. Die Folgen: Ein schlechtes
Immunsystem, Lebensdngste, nervose Sto-
rungen, Kopfschmerzen, Magen- oder Kreis-
laufbeschwerden usw. Ein erhdhter korper-
lich-seelischer Spannungszustand, der nicht
nur eine ungesunde Lebensweise beglinstigt,
sondern auch zu Schlafstérungen fithren kann
und nicht selten die generelle Anfilligkeit fir
Krankheiten drastisch erhéht.

Schon seit Jahrzehnten haben Arzte und
Psychologen nach Mdglichkeiten gesucht,
Entspannung ohne grossere Anstrengung zu
erreichen. Wahrend der Entwicklung moder-
nen Entspannungsverfahren kristallisierte ein
neuartiges von Dr. Arnd Stein entwickeltes
neues Verfahren heraus. Uber Stereo-Kopfh-
rer wurden mehrere verschiedene Suggestio-
nen gleichzeitig eingespielt, wobei die Musik
eineimmer wichtigere Rolle Ubernahm. Schon
bald stellte sie keine blosse Untermalung
mehr dar, sondern bildete - unter ganz be-
stimmten Gesichtspunkten komponiert - mit
den Worten eine harmonische Einheit. So ent-
stand die Tiefensuggestion.

Die aussergewohnliche Intensitat dieses Ver-
fahrens liegt in einer harmonischen Kombina-
tion mehrerer simultan wirkender entspan-
nungs- und suggestionsfordernder Elemente.
Fir die Musik- und Sprachaufzeichnungen
werden Stereo-Kunstkopfmikrofone verwen-
det. Das ermoglicht naturgetreue Eindricke

und die Trennschéarfe der parallel gesprochenen und geflisterten Stimmen
werden wesentlich erhoht. Bestandteil der Tiefensuggestion ist die Musik -
in der Regel eine etwa dreissigminitige Komposition, die zusammen mit
den jeweiligen Suggestionen, Phantasiebildern und Naturgerduschen eine
harmonische Einheit bildet. Die wohlklingende Melodiefihrung, ihre har-
monische Gestaltung und ein ausgewogenes Klangspektrum wirken ange-
nehm und beruhigend. Auch der Rhythmus wurde nach therapeutischen
Cesichtspunkten gewihlt. Das durchgingige Taktmass von genau 60
Schlédgen pro Minute bewirkt eine zunehmende Entspannung. Noch ein
weiteres Element gehdrt zur Tiefensuggestion: Naturgerdusche. Mit diesen
Stimmungen wird die Fantasie des Horers angeregt.

Das dreissigminitige Entspannungs-Programm gliedert sich wie folgt:
e [Einleitung der Entspannung
e Phantasiespaziergang, meist durch eine Landschaft
e Vertiefung der Entspannung
e Tiefensuggestionsphase
e  Ruckkehr aus der inneren Bilderwelt
e  Orientierung im Hier und Jetzt

Fir diese Entspannungsmethode sind keinerlei Kérperibungen erforder-
lich. Dabei bericksichtigt die Tiefensuggestion die Erkenntnis, dass unser
Unbewusstes gern in Bildern und Metaphern denkt. So sind die wahrend
des Phantasiespaziergangs geschilderten nicht nur, entspannungsfor-
dernde Vorstellungen, sondern auch Symbole fir Weite, Freiheit oder Ge-
borgenheit. Nach etwa finfzehn Minuten erreicht die Entspannungsphase
erfahrungsgemass ihren tiefsten Punkt. Tief entspannt im weichen Gras,
am Strand oder in einer anderen angenehmen Umgebung sitzen und trau-
men, wobei entsprechende Naturgerdusche und ein vielfaltiges Klangge-
webe leichte und beschwingte Geflihle vermitteln - diese Befindlichkeit ist
eine dusserst glnstige Basis flr die anschliessende Tiefensuggestions-
phase. Auf unbewusster Ebene entfaltet diese Art der Entspannungstech-
nik ihre Wirkung Gber die Entspannungsphase hinaus und verstarken nicht
nur das Geflhl von innerer Ruhe, Gelassenheit und Zuversicht, sondern
kann auch das Verhalten (z. B. Rauchen, Erndhrung) sowie psychosomati-
sche Reaktionen des Horers (z. B. Schmerz) in nachhaltiger Weise beein-
flussen.

Bezugsquellen in Buchhandlungen oder im Internet:

https://www.orellfuessli.ch/su-
che?utf8=%E2%9C%93&sg=Dr.+Arnd+Stein

http://www.entspannungs-shop.de/
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